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PANCREATITIS

:Qué es la pancreatitis?

» La pancreatitis es la inflamacion (hinchazdén) del
pancreas que a menudo es causada por calculos
biliares o abuso del alcohol.

e Hay otras causas adicionales que buscara el
gastroenterologo.

» La pancreatitis a
menudo comienza
con un dolor subito
en la parte alta del
abdomen.

Pancreas normal.

» Eltratamiento de la pancreatitis por lo general se
centra en disminuir el dolor y en suplir las
necesidades de liquido y de nutrientes del
paciente.

» Hay dos tipos de pancreatitis, pancreatitis aguda
y pancreatitis crdnica.
e Ambas tienen sintomas similares que
pueden ser recurrentes, y ademas pueden
ser leves o severos.

consulta médica profesional.
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Informacion acerca del

pancreas

El pancreas es una glandula que se
encuentra atras del estomago.

Es de mayor tamafio que la vesicula
biliar pero mas pequefa que el
higado.

El pancreas produce las enzimas
digestivas que ayudan a
descomponer las grasas y proteinas
de los alimentos y ayudan a la
absorcion de nutrientes.

El pancreas también produce la
insulina y otras hormonas que
controlan cémo su organismo utiliza
el azdcar.
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Pancreatitis aguda Pancreatitis cronica

Puede ocurrir subitamente y desaparecer | Tarda muchos afios en desarrollarse y no
en unos cuantos dias. se quita.

Con mucha frecuencia se debe a calculos | El pancreas es permanentemente dafiado
biliares o abuso de alcohol, pero hay 0 con cicatrices.

otras causas. A veces no se puede
encontrar la causa.

La mayoria de casos son leves. La pancreatitis crénica esta asociada con
dolores frecuentes intensificados o
persistentes, a menudo relacionados con
la diabetes o problemas con la digestion

de grasas.
Principalmente requiere una breve Muchos pacientes con pancreatitis
hospitalizacion para sanar el pancreas. créonica muestran calcificaciones del

pancreas que se observan al hacer un
examen de rayos X o en una tomografia
computarizada (CT scan).

La mayoria de personas con pancreatitis
cronica tendran un buen panorama si
siguen el plan de tratamiento.

Pancreatitis aguda. Pancreatitis crénica
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PANCREATITIS

Sintomas de la pancreatitis

La pancreatitis crénica y aguda tienen sintomas similares, pero algunos varian. Es posible
que los pacientes presenten algunos o todos los siguientes sintomas:

e Un dolor lento o subito en la mitad de la parte superior del abdomen que
corre hacia la espalda. Este dolor puede empeorar después de comery se
convierte en un dolor que no se quita.

Nausea y vomitos.

Fiebre.

Ictericia (cuando la piel o la parte blanca de los ojos se pone amarilla).
Noédulos en la piel.

Diarrea (heces blandas).

Abdomen hinchado o sensible.

Pérdida de peso (con pancreatitis cronica)

Heces grasosas o aceitosas (con pancreatitis cronica).

Diabetes (con pancreatitis cronica).

Si tiene una pérdida de peso inexplicable durante mds de unas cuantas semanas, llame al
médico.
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PANCREATITIS

Cuando se le hacen examenes
por pancreatitis

Al hablar con su médico acerca de sus sintomas, es posible que éste le ordene algunos
examenes para averiguar si usted tiene pancreatitis o para ver si ésta es aguda o cronica.

Puede esperar que su médico:

Tome su historial médico y le examine el abdomen.

e Asegurese de dar al médico una lista con todos los medicamentos; incluya
medicamentos con receta y de venta libre no recetados, vitaminas y
suplementos.

e Asegurese de informar al médico cuanto alcohol bebe y cuantos cigarrillos
fuma (si lo hace).

Extraccion de sangre.

e La sangre puede mostrarle al médico sus niveles de enzimas pancreaticas.
e Los altos niveles pueden ser un signo indicativo de pancreatitis.
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Ordene rayos x u otro examen por imagenes para averiguar qué
tan dafado o cicatrizado se encuentra su pancreas.

e Lo mas probable es que usted esté despierto para este examen, pero no le
dolera.
e Ultrasonido del pancreas, el higado y la vesicula biliar.
e Tomografia computarizada (CT scan).
e Ultrasonido endoscépico (EUS). Haga clic aqui para obtener mas informacion
acerca del ultrasonido endoscopico.
e Colangiopancreatografia por resonancia magnética, o CPRM,
- La colangiopancreatografia por resonancia magnética o CPRM (MRCP
por sus iniciales en inglés) es un examen a través de imagenes por
medio de las cuales se observan sus conductos biliares y pancreaticos.

La informacidn proporcionada por AGA Institute no constituye evaluacion médica y no se debe tomar como un sustituto de la
consulta médica profesional.
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PANCREATITIS

Tratamiento de la pancreatitis

El tratamiento de la pancreatitis aguda o crénica tiene un plan similar. En la mayoria de
los casos, la pancreatitis aguda puede desaparecer en una semana, mientras que la
pancreatitis cronica a menudo se puede manejar si se sigue adecuadamente el plan de
tratamiento.

Debera permanecer en el hospital unos cuantos dias (con la pancreatitis aguda).
Se le administraran antibioticos si hay evidencia de infeccion bacteriana.
Si es necesario, puede pedir medicamentos para calmar el dolor.
No podra comer ni beber para que su pancreas descanse. Se le administraran
fluidos por via intravenosa.
Si la causa de la pancreatitis son los calculos biliares, es posible que se le indique
que hay que extraer la vesicula para evitar mas ataques.
Podria practicarsele una colangiopancreatografia retrograda endoscépica
(CPRE).

- Este procedimiento se utiliza para tratar al pancreas si algo lo esta

obstruyendo o si el conducto biliar se ha agrandado.

El médico le indicara una dieta especial que debera seguir como parte del plan
para reducir la cantidad de grasas que ingiere, ya que su cuerpo tiene dificultad
para digerir las grasas.
Es posible que deba ingerir suplementos con enzimas pancréaticas con cada
comida. Estos suplementos ayudaran a su organismo a absorber los alimentos y a
recuperar algo del peso perdido.
La dieta baja en grasas y los suplementos con enzimas también pueden ayudarle
a controlar el dolor al disminuir la estimulacién del pancreas.
Si bebe alcohol, debe dejar de hacerlo.
Si fuma cigarrillos, debe dejar de fumar.

La informacion proporcionada por AGA Institute no constituye evaluaciéon médica y no se debe tomar como un sustituto de la
consulta médica professional.
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PANCREATITIS

Cosas de las que debe estar
consciente si padece de
pancreatitis

La pancreatitis puede causar otros problemas, asi que una atencién adecuada es muy
importante para evitar que haya otros problemas. Hable con su médico acerca de como
evitar futuros o problemas de salud futuros.

Pancreatitis aguda
e (alculos biliares.

- Los calculos biliares pueden ser una causa
de la pancreatitis aguda.

- Es posible que requiera cirugia para
eliminar los calculos biliares o la vesicula
biliar.

e Infeccidn.

- Es posible que necesite una colangiopancreatografia retrégrada endoscopica

(CPRE) o cirugia para drenar las areas infectadas (abscesos).
e Seudoquistes (acumulacién de fluidos y tejido).

- Estos a menudo se resuelven por si solos.

- Se pueden drenar con una CPRE y/o por medio de una tomografia
computarizada (CT scan)

- Sino se tratan, los seudoquistes pueden causar problemas en el corazdn, los
pulmones, los rifiones u otros érganos.

La informacidn proporcionada por AGA Institute no constituye evaluacion médica y no se debe tomar como un sustituto de la
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¢ Insuficiencia renal.
e En muy pocos casos, la pancreatitis puede causar problemas en la respiracidn.

Pancreatitis cronica
e Dolor severo de estdmago y/o de espalda (si ingiere grandes cantidades de alcohol).
e (alculos biliares.
- Es posible que requiera cirugia para eliminar los calculos biliares o la vesicula
biliar.
e Seudoquistes (acumulacién de fluidos y tejido).
- Estos a menudo se resuelven por si solos.
- Estos pueden drenarse por medio de CPRE o CT scan.
- Sino se tratan, los seudoquistes pueden causar problemas en el corazén, los
pulmones, los rifiones u otros 6rganos.
e Calcificacidon del pancreas (el tejido se endurece).
- Puede necesitarse cirugia para quitar parte del pancreas.
- Los calculos pancreaticos pueden obstruir el conducto pancreatico y se
necesitara CPRE para eliminarlos.
e En algunos casos, la pancreatitis cronica puede causar diabetes.
e El cancer pancreatico se desarrolla mas frecuentemente en pacientes con
pancreatitis cronica.

Pancreatitis crénica
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