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LA ESOFAGITIS EOSINOFILICA
:Qué es la esofagitis
eosinofilica?

» La esofagitis eosinofilica o EEo es una enfermedad del
esofago (el tubo que une la boca con el estdmago).

» LaEEo es el resultado de una alergia a determinados

alimentos (cuales no son los mismos para todas las
personas).

» LaEEo es un problema de salud de por vida.

» Ocurre cuando un tipo de glébulos blancos, llamados
eosinofilos, se desarrollan en el es6fago, causando irritacion
y cicatrices en el esofago.

» La EEo puede causar problemas para tragar, acidez (quemazo6n) y que la comida se
quede atorada en la garganta.

» Esta enfermedad la pueden padecer los bebés, los nifios y los adultos.

» El gastroenterologo puede practicarle exdmenes para averiguar si usted padece de
EEo.

» Laatencidn para la esofagitis eosinofilica comienza por averiguar qué alimentos son
los que causan una reaccion adversa, o bien utilizar medicamentos para controlar la
enfermedad.

La informacién proporcionada por AGA Institute no constituye evaluacion médica y no se debe tomar como un sustituto de la
consulta médica profesional. _
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LA ESOFAGITIS EOSINOFILICA

Sintomas

Los sintomas de la esofagitis eosinofilica son diferentes para cada persona. A
continuacion se encuentran algunos de los sintomas mas comunes y en qué grupo de edad
tienen mayores probabilidades de suceder.

Quién padece de esta enfermedad

Infante Niio Adulto

Reflujo que no responde a
los medicamentos

Problemas para tragar

Raramente

La comida se queda
atorada en la garganta

Malestar estomacal o
vomitos

Crecimiento anormal,
falta de apetito o pérdida
de peso

Dolor de abdomen o de
pecho

Sintomas comunes

Poco comun

No quiere o no puede
comer

Problemas para dormir
debido a dolor en el
pecho, en el abdomen o
reflujo
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LA ESOFAGITIS EOSINOFILICA

Como son los examenes

Comprobar que usted padece de esofagitis eosinofilica o EEo s6lo se puede hacer a través
de una endoscopia y tomar pequeiias muestras de tejido de su es6fago (el tubo que une la
boca con el estdbmago).

Endoscopia

e Se practica una endoscopia para obtener una pequefia muestra de tejido (biopsia)
de su tracto digestivo para ver si existe algun dafio.

e Se le administraran medicamentos para ayudarlo a bloquear el dolor y que se sienta
relajado y con suefio.

e Durante la endoscopia, el gastroenterélogo utiliza un tubo flexible, largo, delgado
(como del grosor de su dedo mefiique) que tiene una camara diminuta en el
extremo.

e El tubo se pasa por la bocay el es6fago hacia el intestino delgado mientras el
gastroenterdlogo lleva a cabo un cuidadoso examen.

Después de la endoscopia, el doctor examinara las muestras de tejido. Si encuentra en el
tejido una gran cantidad de eosinofilos, el tipo de globulos blancos que pueden
causar la esofagitis eosinofilica o EEo, es probable que usted padezca de esta
enfermedad.

La informacion proporcionada por AGA Institute no constituye evaluacion médica y no se debe tomar como un sustituto de la
consulta médica profesional.
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Pasos siguientes

» Sila muestra de su tejido indica que usted tiene esofagitis eosinofilica:
o El gastroenterdlogo le hablara acerca de los siguientes pasos mas aconsejables
para usted. Las posibles opciones pueden ser:

- El gastroenterdlogo le proporcionara informacion acerca de opciones de
medicamentos y dieta.

- El gastroenterologo le pondra en contacto con un nutricionista
certificado (o RD, por sus iniciales en inglés) para ayudarle a que se
informe mejor acerca de las pruebas de alimentos y dietas de
eliminacion que le podrian ayudar.

» Sisus exdmenes no demuestran que usted parece de esofagitis eosinofilica, algunas de
las opciones que le puede dar el médico son:
- Hacer un rastreo de los sintomas (haga clic aqui para el Rastreador de
Sintomas de AGA)
- Llevar un registro de su dieta.
- Considerar otros exdmenes y medicamentos.

EEo — lo que debe saber:

» La esofagitis eosinofilica o EFo, es una alergia a los alimentos que muestra una respuesta en el eséfago (el tubo que une la
boca con el estémago).

» Los alimentos que causan esta alergia son diferentes para cada paciente.

» La esofagitis eosinofilica puede mostrar sintomas en el estémago, el pecho o la garganta. En los adultos el sintoma méas comn
es tener dificultad para tragar o disfagia.

» El tratamiento para la esofagitis eosinofilica es llevar una dieta especial, 0, en algunos casos tomar medicamentos.

La informacién proporcionada por AGA Institute no constituye evaluacion médica y no se debe tomar como un sustituto de la
consulta médica profesional.
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LA ESOFAGITIS EOSINOFILICA

Diagnostico reciente

Para algunos, enterarse de que padecen de esofagitis
eosinofilica o EEo es un alivio, le da una razon sobre sus
sintomas. Para otros, esto puede ser atemorizante y
sobrecogedor. Muchas personas experimentaran
sentimientos encontrados. Todo esto es totalmente normal.

Independientemente de los sentimientos que experimente al
enterarse de que padece de esofagitis eosinofilica o EEo, le
resultara muy util saber que no esta solo. Si se siente
abrumado por el nuevo diagnostico, no se demore en buscar
a un experto en salud mental para que le aconseje como
poder manejar los cambios.

Trabajando conjuntamente con el equipo multidisciplinario
de salud, (gastroenterdlogo, nutricionista, alergologo),
pueden elaborar un plan de salud y de nutriciéon hecho a su
medida para ayudarle a tomar el control de sus sintomas y de
su vida.

Recursos adicionales

Preguntas para el
meédico

;Con cuanta frecuencia debo

someterme a una endoscopia?

;Cémo averiguo la causa de
esofagitis eosinofilica?

;Por cuénto tiempo va a durar?

;Les puede dar esta enfermedad
a mis hijos?

Existe una gran cantidad de grupos de apoyo para las personas que cuidan pacientes, y
para los pacientes con esofagitis eosinofilica. Comuniquese con el gastroenterélogo,
nutricionista certificado, el hospital local o el centro comunitario para obtener mas
detalles.

consulta médica profesional.
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American Partnership for Eosinophilic Disorders (Apfed) es un recurso confiable
para pacientes adultos, nifios y adolescentes, para las personas encargadas del
cuidado de otros, proveedores de atencion a la salud e investigadores.

www.apfed.org

Datos acerca de la esofagitis eosinofilica o EEo:

salud relativamente nuevo.

La esofagitis eosinofilica es una enfermedad de
por vida. No hay curacion, pero se puede
controlar.

La esofagitis eosinofilica esta clasificada como
una alergia a los alimentos, aunque cada
paciente reacciona a diferentes alimentos.

Aln cuando la causa exacta de la esofagitis
eosinofilica se desconoce hasta ahora, por lo
general se cree que, tipicamente, esta causada
por una respuesta del sistema inmunoldgico a
alimentos especificos.

La esofagitis eosinofilica, al parecer, no limita
sus actividades del diario vivir y actualmente no
existen datos solidos que sugieran que la

esofagitis eosinofilica cause cancer del esofago.

Muchos pacientes que sufren de esofagitis
eosinofilica son alérgicos a los alimentos o a
factores del medio ambiente.

consulta médica profesional.
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e Laesofagitis eosinofilica es un problema de e Las personas con esofagitis eosinofilica

cominmente padecen de otras enfermedades
alérgicas, como rinitis, asma o eczema.

Algunos pacientes con esofagitis eosinofilica
también tienen otras areas del tracto digestivo
afectadas por el incremento de eosindfilos,
incluyendo el estémago, el intestino delgado v el
intestino grueso (colon). Esto es raro, pero es mas
probable que ocurra en los nifios

La esofagitis eosinofilica afecta a pacientes de
todas las edades y razas.

Aln cuando pueden verse afectados hombres y
mujeres, hay un indice mas alto de pacientes del
sexo masculino.

Se estima que la esofagitis eosinofilica le ocurre
a 1 de cada 1,700 personas.

Determinadas familias pueden tener una
tendencia a heredar la esofagitis eosinofilica.

La informacion proporcionada por AGA Institute no constituye evaluacion médica y no se debe tomar como un sustituto de la
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LA ESOFAGITIS EOSINOFILICA

Opciones de tratamiento

Las tres opciones principales para atender la esofagitis eosinofilica son: cambios en su
dieta, uso de determinados medicamentos y la dilatacion esofagica. Juntamente con
su gastroenterélogo, debera consultar a un nutricionista certificado (RD) para esta
condicion. El gastroenterélogo y el nutricionista certificado le hablaran acerca de las
opciones que mas le convienen segun su caso de esofagitis eosinofilica.

La dieta para la esofagitis eosinofilica

Hay unas cuantas opciones de dieta que le pueden ayudar para aliviar la EEo. No comience
ninguna de estas dietas a menos que el médico o el nutricionista se lo indiquen:

e Dietas de eliminacion de alimentos designados: se eliminan de la dieta los
alimentos que dan resultado positivo en las pruebas de alergias.

e Dieta de eliminacion de alimentos: este tipo de dieta ha tenido éxito con algunos
pacientes. En lugar de eliminar alimentos basandose en los resultados de las
pruebas de alergias, los pacientes eliminan alimentos que cominmente causan
alergia (como la leche, los huevos, el trigo, 1a soya o soja, mani/frutos secos, y
pescado/mariscos).

¢ Dieta elemental: se eliminan de la dieta todas las fuentes de proteina y el paciente
solamente bebe una féormula que contiene aminoacidos. A veces es necesario un
tubo de alimentacién.

e Ensayo de alimentos: se eliminan de la dieta elementos especificos y luego se
vuelven a agregar de uno en uno para averiguar qué alimentos causan reaccion.

La administracion de la dieta involucra endoscopias periddicas tomando muestra de tejido
conforme los alimentos se reintroducen a la dieta, para determinar qué alimentos son
tolerados.

La informacién proporcionada por AGA Institute no constituye evaluacion médica y no se debe tomar como un sustituto de la
consulta médica profesional. _
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Medicamentos para la esofagitis eosinofilica

Hasta ahora, la FDA no ha aprobado algiin medicamento para el tratamiento de la
esofagitis eosinofilica. No obstante, algunos médicos han encontrado éstos tratamientos
que ayudan a aliviar el dolor que causa la esofagitis eosinofilica en algunos pacientes:

e Esteroides topicos: se ingieren por medio de un inhalador para el asma o una
mezcla para controlar la esofagitis eosinofilica.

e Supresores de acido: éstos pueden ayudar a aliviar los sintomas del reflujo en
algunos pacientes, en combinacién con tratamientos de dieta o medicamentos.

Dilatacion esofagica

En algunos pacientes puede haber cicatrizacion y estrechez del es6fago (el tubo que une la
boca con el estbmago) que no puede curarse con tratamientos o medicamentos. Como
resultado, algunos pacientes pueden requerir que se les “estire” esta area del
esofago.

e Ladilatacion esofagica (estiramientos) se puede hacer durante la endoscopia.

¢ A menudo, se inserta un globo a través del tubo flexible y luego se infla en el area
que se ha contraido para hacer que esta area se estire.

e Esto puede ser util para aliviar el sentir que la comida se atora al tragar.

e Llevar a cabo este procedimiento implica un pequeiio riesgo de que pueda ocurrir
sangrado o que se pueda crear un agujero en el eséfago (perforacion). Raramente
estas complicaciones deben tratarse con cirugia.

La informacién proporcionada por AGA Institute no constituye evaluacion médica y no se debe tomar como un sustituto de la
consulta médica profesional. _
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(Aun sufre los sintomas?

Aun cuando se tenga una buena respuesta, puede ser frustrante seguir experimentando
los sintomas.

e Siusted esta siguiendo restricciones especificas de alimentos, jsera posible que esté
consumiendo algun alérgeno por error?

Si usted estd siguiendo cualquiera de los dos planes de administracién de alimentos o le
estan administrando medicamentos, y sigue experimentando los sintomas por lo menos
durante seis meses, deberd hablar con un gastroenterdlogo acerca de intentar ambos planes
a la vez para ayudarse a aliviar los sintomas de la esofagitis eosinofilica.

EEo —lo que debe saber:

» Laesofagitis eosinofilica o EEo, es una alergia a los alimentos que muestra una respuesta en el eséfago (el tubo que une la
boca con el estémago).

» Los alimentos que causan esta alergia son diferentes para cada paciente.

» laesofagitis eosinofilica puede mostrar sintomas en el estémago, el pecho o la garganta. En los adultos el sintoma mas comun
es tener dificultad para tragar o disfagia.

» Eltratamiento para la esofagitis eosinofilica es llevar una dieta especial, 0, en algunos casos tomar medicamentos.

La informacién proporcionada por AGA Institute no constituye evaluacion médica y no se debe tomar como un sustituto de la

consulta médica profesional. _
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LA ESOFAGITIS EOSINOFILICA

Cosas de las que debe estar
consciente

» En algunos pacientes, la esofagitis puede empeorar porque el estrechamiento del
esofago (estenosis) avanza, lo que puede hacer que los alimentos se queden alojados
en el eséfago (el tubo que une la boca con el estdmago), esto se llama impactacion.

e Esto también puede hacer que comer sea una tarea muy dificil y dolorosa para
nifios y adultos.

» A veces se hace necesario practicar de emergencia una endoscopia del tracto
superior para extraer la comida que queda alojada y obstruye el eséfago.

EEo — lo que debe saber:

» La esofagitis eosinofilica o EFo, es una alergia a los alimentos que muestra una respuesta en el eséfago (el tubo que une la
boca con el estémago).

» Los alimentos que causan esta alergia son diferentes para cada paciente.

» laesofagitis eosinofilica puede mostrar sintomas en el estémago, el pecho o la garganta. En los adultos el sintoma mas comun
es tener dificultad para tragar o disfagia.

» Eltratamiento para la esofagitis eosinofilica es llevar una dieta especial, 0, en algunos casos tomar medicamentos.

La informacién proporcionada por AGA Institute no constituye evaluacion médica y no se debe tomar como un sustituto de la
consulta médica profesional. _
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